Empfohlungen fiir
SPA - Lutwale
TOUCH Of Madeira

Fussbad, Pedicure/ Manicure,
Handpackung/Handmassage 62 Euro

Wander - Wellness - Paket
Salzol - Peeling fur den Riicken
Riicken - Fit - Massage 50 Euro

ANOMA
Das FuB-Ritual fiir strapazierte WanderfiiBe
- Salz/Tee FuBbad
- Salz/Ol FuB-Peeling
- FuBmassage
- FuBpackung/-creme 45 Euro

MISAWA
Krauterstempel-Korper Ritual
- Bambus-Peeling
- Krauterstempelmassage
- Abschluss- Korperpflege 98 Euro

Ayurveda Schnuppertag

Ol - Ganzkorper Massage

FuB- und Beinmassage

Mittagssnack 118 Euro

Energie-Arboit

Nutzen Sie lhren Urlaub, um sich wieder mit lhrem Ur-
sprung und lhrer Kraft zu verbinden. Es sind Tage fir das
Leben!

Mit einem individuellen, auf Sie personlich abgestimmten,
ganzheitlichen Programm, vor allem aber mit viel Lust am
Leben und an der Liebe zu sich selbst, finden und losen
wir Blockaden. Es ist nicht immer leicht, den richtigen
Weg allein zu finden.

Unsere Therapeuten schopfen aus uralten, traditionellen
Lehren wie REIKI, MEDIALES HEILEN, MEDITATION,
GANZHEITLICHES COACHING/KINESIOLOGIE und der EMF
Balancing Technique® - die das Licht in Ihrem Inneren
wieder zum Leuchten und Kraft fur die Herausforderungen
des Alltags bringen. Das Ganze wird getragen von Respekt
und Hingabe, sowie lhren personlichen Bedirfnissen.

60 Min 70 Euro

Body Miud Spa

Im fernen Osten ist die Kultur des Wohlbefindens seit
Jahrtausenden Bestandteil des taglichen Lebens.

Wir haben traditionelle asiatische Massagen und Behand-
lungen mit unserem westlichen Lebensstil zu einem ganz-
heitlichen Konzept verbunden. Entdecken Sie Ihr positives
Lebensgefuhl wieder; gewinnen Sie korperliche Vitalitat
und seelische Ausgeglichenheit zuriick.

Unsere SPA-Lounge gibt lhnen Raum, um Frieden,
Vitalitat, Schonheit und Kraft zu tanken.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr SPA - TEAM

OWDALEYITAL LOUNGE

im Galo Resort Hotel

Information und Buchungen
Telefon: 00351 291 930 948
Internnr.: -526

OWDALEYITAL LOUNGE

Informationen




Tauchen Sie ein in das Gefiihl von

Watrme, Entspanung wol Greborqenheit

und begeben Sie sich auf eine imaginare Reise um
die Welt

Lomi Lomi NUI
hawaiianische Tempelmassage 74 Euro

Eine Ganzkorpermassage, die durchaus kein reines Strei-
chelprogramm ist. Der Korper wird geknetet, gerieben,
gedrickt, gedehnt und gestreckt: Ziel ist es alte Ver-
spannungen und Blockaden zu losen.

Shiatsu 60 Min 75 Euro
100 Min 95 Euro

Japanische Fingerdruckpunktmassage mit dem Ziel die
Lebensenergie im Korper zum optimalen Wirken zu
bringen. Durch wohldosierten Druck mit Daumen und
Handflache wird das Nervensystem positiv beeinflusst.

Krauterstempel-Massage 30 Min 38 Euro
60 Min 74 Euro

Lassen Sie sich von wertvollen Krautern und deren Duft
verwohnen. Die Stempel werden in Wasserdampf erhitzt.
Diese Massage belebt, erfrischt und unterstiitzt den
Entgiftungsprozess |Ihres Korpers - ein besonderes, wohl-
tuendes Erlebnis erwartet Sie.

Hot Stone Massage 30 Min 30 Euro
60 Min 55 Euro

Ein wohltuende Massage mit warmen Olen und warmen
Lavasteinen. Diese Stimulation belebt Korper und Geist.

Die Klassiker

Teilkorpermassage 27 Euro
Ganzkorpermassage 52 Euro

Aromaolmassage 30 Euro
55 Euro
Lymphdrainage 29 Euro
54 Euro

Physiotherapie
30 Min 35 Euro
60 Min 60 Euro
FuBreflexzonen- M. 60 Euro

LOSWMETIL

Klassische Verwohnbehandlung

Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Maske, Gesichts-

massage, Augenbrauenkorrektur, Tages- und Augenpflege

58 Euro

Gesichts-Spezialbehandlung
Gesichtslifting 60 Min 68 Euro
5x 300 Euro

Eine naturliche Methode das Aussehen positiv zu beein-
flussen. Beinhaltet Lymphabfluss, Massage, Lifting, Augen,
Abschlussmassage

Erganzende Beauty-Anwendungen

Wimpern farben 8 Euro
Augenbrauen farben 8 Euro
Kombiniert 12 Euro
Augenbrauenkorrektur 5 Euro
SPA Manicure 32 Euro
SPA Pedicure 32 Euro
PURE MEN

Vital Gesichtsbehandlung
Peeling, Reinigung, Gesichtsmassage, Pflege
46 Euro

‘A?’{MEI)EDA - Es ist dieses Lacheln, das nach

einer ayurvedischen Behandlung nicht mehr aus dem
Gesicht verschwinden will....

ABHYANGA
Die ayurvedische Ganzkorper Olmassage
Einzel 74 Euro
Synchron 85 Euro
TRIMURTI
Die ayurvedische Ganzkorper Druckmassage
74 Euro
MUKABHYANGA
Die ayurvedische Gesichts- und Oberkorpermassage
49 Euro
PADABHYANGA
Die ayurvedische FuB- und Beinmassage
49 Euro
PANAHASVEDA
Die ayurvedische Riickenmassage 65 Euro
SHIRODARA Stirnélguss 60 Euro
AYURVEDISCHE ERNAHRUNGSBERATUNG
60 Min. 55 Euro

SPA-RITUALS

Reinigen, Pflegen und Verwohnen
Schenken Sie lhrem Korper intensive Treatments aus
unserer Organic - SPA - Serie C.0.0.C:

Honig - Salz Peeling

Entfernt sanft Uberflussige Hautschiippchen
Teilkorper 29 Euro
Ganzkorper 38 Euro

Korperbehandlungen im Softpack

Vollkommen entspannt genieBen Sie die Warme und
Schwerelosigkeit mit unseren Packungen:

o Aloe- Vera- Packung fiir sonnenstrapazierte Haut
o Cleopatrapackung fur samtweiche Haut

o Ziegenbutter Cremepackung 29 Euro
Marmorschlamm-Korperpackung 49 Euro

lhr Korper wird in einen Kokon aus edlen, aromatisierten
Korperschlamm, basierend auf Marmor, eingehiillt.
Essenzen aus Olen nidhren lhre Haut mit Feuchtigkeit.




